CAMPEONATO NACIONAL DUATLON SPRINT ELITE, SUB-23 Y JUNIOR

CAMPEONATO NACIONAL DUATLON SPRINT Y ESTANDAR
GRUPOS POR EDAD 2024
Junio 1 de 2024

RUDE NATIONAL GP

ORGANIZA
FEDERACION COLOMBIANA DE TRIATLON

OPERADOR LOGISTICO
Eventos Deportivos de Alto Nivel S.A.S (Xportiva)

CON EL APOYO DE:

Ministerio del Deporte
Comité Olimpico Colombiano
Autdédromo de Tocancipa
Secretaria de Deportes — Tocancipa / Cundinamarca

Carrera 36 #5B3 — 65 Oficina 109 ** Tel. 317 6380056 Cali — Colombia
www.fedecoltri.com
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Localizacién:

Autdédromo de Tocancipa -
Cundinamarca

Superficie Total:

2.500 m2

Longitud:

2.725m

Punto mas alto:

8 mts (curva 7 de la pista)

Temperatura promedio paralafechadel
evento:

18°C

Idioma:

Espafiol / Inglés

Aeropuerto mas cercano:

Aeropuerto Internacional El Dorado —
Bogota (a 30 km)

Delegado Técnico FEDECOLTRI:

Contacto:

fedecoltri@fedecoltri.com
pedalea@xportiva.com

Este evento se regird bajo la normatividad y reglamentacion vigentes ITU.

AGENDA

Jueves 30 de mayo

Reunidn técnica. Lugar y hora por confirmar.

Sé4bado 1 dejunio

Duatlén Sprint / Duatlén Estandar / Duatlbn Menores /
RUDE TT Parejas / Du4Kids / Run 5K — Run 10K/ Run For

Kids

La programacién de rutas, horarios podran modificarse por disposiciones de las autoridades y
seran publicadas oportunamente
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CATEGORIAS PARA EL ANO 2024

La ubicaciéon de cada competidor en una categoria sera determinada por el afio de
nacimiento y la edad cumplida en el afio de la competencia.

Edad (Anos) Nomenclatura

Categoria Inicio | Final | Varones | Damas
Infantil E 7 afos 7 7 IEV IED
Infantil O 8 anos 8 8 DV D
Intantil C ¢ anos ? ? ICY | ICD
Infantil B 10 afos 10 10 IBY 1BD
Infantil A 11 afios 1 1 AV (AD
Menores B 12 a 13 anos 12 13 MBY | MBD
Menores A 14 a 15anos 14 15 MBY MBD
Junior B16 a 17 afos 16 7 JBV | JeD
Junior A 18 o 19 afos 18 9 JAV | JAD
Sub-23-18 a 23 anos 8 23 ¥ L
Elite 24 y mas 24 99 W X
Mayores 16 a 19 anos 16 19 JV D
Mayores 20 a 24 anos 20 24 A B
Mayores 25 a 29 anos 25 29 C »]
Mayores 30 a 34 anos 30 34 E F
Mayores 35 a 3% afos 35 39 G H
Mayores 40 a 44 afios 40 44 | J
Mayores 45 a 49 anos 45 49 K L
Mayores 50 a 54 anos 50 54 M I N
Mayores 55 a 59 afios 55 59 o P
Mayores 60 a &4 anos 60 bd Q R
Mayores 45 a 69 anos 65 49 s T
Mayores de 70 anos 70 99 u
Promocional 8 99 PRV | PRD
Paratriation PTS2
Paratriation PT53 |
Paratriation PTS4
Paratriation PTS5
Paratriation PTWC
Paratriation PTVI
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INSCRIPCIONES

La inscripcion incluye:
- Participacion en el evento.
< NuUmeros de competencia.
= Souvenir del evento.
« Hidratacion durante la competencia.
» Acceso a la zona de recuperacion.
« Cronometraje electrénico con Chip.
« Poliza de accidentes.
» Medalla de finisher.
« Derecho a premiacion.

INSCRIPCIONES A RUDE NATIONAL GP 2024:
https://www.eventrid.com.co/eventos/xportiva/rude-series-duatlon-national-gp-2024

* Proceso de inscripcion 2024
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Es indispensable estar Federado durante el afilo 2024 para competir en eventos de la
Federacion Colombiana de Triatlén a través del link www.fedecoltri.com
No es necesario federarse para las carreras atléticas o para la TT en parejas.

TARIFAS
PRUEBA TARIFAS
Duatlén Sprint $ 300.000
Duatlén Estandar $ 300.000
Duatlén Relevos $ 190.000 (por persona)
Duatlén Menores $120.000
Duatlén Kids $ 75.000
Duatlon Sprint Elite, Sub-23 y Junior $200.000

* A los valores anteriores debe sumarse el fee de la plataforma de inscripciones
* Valores de ultima fase
*Inscripciones hasta agotar cupos

TIEMPOS LIMITE

Duatlén Sprint:

Segmento Tiempo Limite Distancia Referencia | Unidad de Medida
Carrera a pie — 00:35:00 5 07:00 Min por kilometro
segmento 1
Ciclismo 01:00:00 20 20,0 Km/hr
Acumulado carrera 01:35:00
a pié 1 + Ciclismo
Carrera a Pie 00:18:00 25 07:00 Min por Kilometro
segmento 2
Acumulado Meta 01:55:00

Duatlén Estandar:

Segmento Tiempo Limite | Distancia Referencia | Unidad de Medida
Carrera apie — 01:10:00 10 07:00 Min por kilbmetro
segmento 1
Ciclismo 01:55:00 40 20,9 Km/hr
Acumulado carrera 03:05:00
a pié 1 + Ciclismo
Carrera a Pie 00:40:00 5 07:30 Min por Kilometro
segemento 2
Acumulado Meta 03:45:00

La programacion de rutas y horarios podra cambiar por disposiciones de las
autoridades.
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RECORRIDOS

DUATLON ESTANDAR
10Km (4 giros) ~ 40Km (15 giros) - 5
Km (2 giros)

DUATLON SPRINT "\.,./'
5Kem (2 giros) - 20Km (7 giros) - 2.5
Km (1 giros)

DUATLON MENORES
2,5Km (1 giro) - 5Km (2 giros)
1,25Km (retomo a los 625 m)

Circuito 2,65 Km

Zona de
Transicion

+ Zona de asistencia
* / médica

- Meta

@G Puntos de Hidratacién
Carril y sentido
atletismo
Carril y sentido ciclismo

RUDE TT PAREJAS
16 giros

Circuito 2,65 Km

Zona de
Transicion

Zona de asistencia

+j médica
I Meta

@ Puntos de Hidratacién

Carril y sentido ciclismo
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DU4KIDS
5a7 afios / Strider

82 10 afios / Pedal y/o Strider
11 2 12 afios / Pedal

5-7 | g10 |11-12
anos

2808 | aos | afos

RIDE 500 1K 15K

RUN | 250 | soo | 7s0 ’7\
N
Retorne RUN 125 mts
"{250) kids 5.7 afos Zona de
Transicion

+ Zona de asistencia
médica

| &/
ey eta

<D Puntos de Hidratacién

Carril y sentido
atletismo

Carril y sentido ciclismo

5K RUDE (2 giros)
10K RUDE (4 giros)

Circuito Atletismo de 2,65 Km

Zona de
Transicion
Zona de asistencia

+J' médica
I Meta

D Puntos de Hidratacién

Carril y sentido
atletismo
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RUN 4 KIDS
RUDE 2024

500 mts - (nifios 5 a 7 afios)
1Km — (nifios 8 a 9 afios)
1.5Km - (nifios 10 a 12 afios)

(o
| o
N

+ ‘ Zona de asistencia
/ médica

@ Puntos de Hidratacion

Carril y sentido
> atletismo

La programacion de rutas y horarios podréa por disposiciones de las autoridades.

PREMIACION

« CAMPEONATO NACIONAL DUATLON SPRINT ELITE JUNIOR, SUB 23 Y JUNIOR
Se premiara con una bolsa de $10°000.000, dividida entre los 5 primeros varones y las 5 primeras
damas de la Categoria Elite, Sub-23 y Junior, que finalicen dentro del 8% de la ganadora y 5% del

ganador, de acuerdo con la siguiente distribucion por género:

Bolsa Total $10.000.000
Puesto Valor %
Bolsa por $5.000.000 100%
genero
| $1.500.000 30%
2 $1.250.000 25%
3 $1.000.000 20%
4 $750.000 15%
5 $500.000 10%
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« DUATLON SPRINT
Medalla de Finisher a todos aquellos que terminen la carrera.
Trofeo a los tres primeros lugares de cada categoria de los grupos por edad,
hombres y mujeres.
FECHA: sdbado 1 de Junio
HORA: Por confirmar
LUGAR: Autédromo de Tocancipa.

» DUATLON ESTANDAR
Medalla de Finisher a todos aquellos que terminen la carrera.
Trofeo a los tres primeros lugares de cada categoria de los grupos por edad,
hombres y mujeres.
FECHA: Sabado 1 de Junio
HORA: Por confirmar
LUGAR: Autédromo de Tocancipa

e RELEVOS DUATLON
Medalla de Finisher a todos aquellos que terminen la carrera.
Trofeo a los tres primeros equipos de la general.
FECHA: Sabado 1 de Junio
HORA: Por confirmar
LUGAR: Autédromo de Tocancipa

RECLAMACIONES

Para elevar una reclamacion sobre sanciones disciplinarias ante el comité de
juzgamiento de RUDE NATIONAL GP 2024, todo competidor interesado debera cancelar
la suma de $ 400.000.00 para que se inicie el proceso de andlisis de dicha reclamacion.
Este recurso debe interponerse dentro de los 15 minutos posteriores a la publicacion de
los resultados oficiales de cada carrera. Si el resultado es favorable al competidor, se
hara reintegro del dinero. Si resulta desfavorable, serd consignado en la cuenta de la
Federacion Colombiana de Triatlon — Fedecoltri.
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RECOMENDACIONES BASICAS

Este evento se regira bajo la normatividad y reglamentacion WT actualizada 2024
https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon _Competition-
Rules 2023 20221220.pdf

Reglamento de uniformes
https:/iwww.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-

Rules_2023_20230208.pdf

Ser responsable de su propia seguridad y la de los demas.

Usar bicicleta y ruedas permitidos por las reglas de competencia WT

Revisar que el casco que este en buen estado (sin fisuras).

Competir siempre con el torso cubierto durante toda la competencia.

Ingresar al parque de bicicletas en los horarios establecidos.

Cumplir con la cantidad de giros establecidos en cada segmento y no hacer
cortes de ruta (no girar antes de los retornos de ciclismo y carrera a pie).

Dejar los implementos necesarios para competir en el lugar asignado para cada
atleta.

Mantener el casco abrochado antes de bajar la bicicleta del rack y en todo
momento que se esté en contacto con la bicicleta.

Montar después de la linea verde (linea de monte).

Desmontar antes de la linea roja (linea de desmonte).

Desabrochar el casco después de subir la bicicleta en el rack.

Estar atento de las penalizaciones registradas en el Penalty Box.

Evitar el uso de lenguaje agresivo, hostil y/o ofensivo a cualquier juez, personal de
apoyo, equipo de staff, autoridades, voluntarios o compafiero de competencia.
No aceptar ayuda de ninguna persona externa a la organizacién del evento.
Regresar el chip una vez termine la competencia.

Estar atentos a las definiciones que sobre el uso de boya personal emita
oportunamente el comité técnico y comision de juzgamiento.
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iMuy importante!
En las competencias de duatldon, por las caracteristicas de la pista se
permitira el drafting, por lo anterior, NO es legal el uso de acoples o
extensiones sobre el manubrio manillar de la bicicleta.
Soélo se permitira el uso de bicicletas tipo crono en la competencia de
crono por parejas.
NO se permitira labicicleta de crono en las competencias de duatlon.
Se permitird el uso de aditamentos, zapatillas con pedal de clip o sistema
look, a partir de los 12 afios.

Nota: Las bicicletas de los paratriatletas deben cumplir el reglamento WT

TIPO DE BICICLETA PERMITIDA PARA LAS COMPETENCIAS DE DUATLON

@ AGE GROUP DRAFT LEGAL EQUIPMENT

';_\ / The end of both handile bars
. must be securely covered

Place bike number with end plugs

suppled in your pack on

the seat post s
| - Tradmonal drop-style
\ v o handie bars and brake
' lovers

Wheels must
have minimum

12 spokes

“®°B°® @

[10)
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